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	Congregazione Suore Orsoline di San Carlo a Sant’Ambrogio
Istituto Sant’Angela Merici

	
	COMUNICAZIONE ESTERNA




	Da
	Rettore Suor Rosangela Montrasi e Dott.ssa Chiara Volpi

	A
	A tutte le famiglie dell’Istituto

	Oggetto 
	Conferenza “EDUCARE AD UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE”



Gentilissimi genitori,

desidero invitarvi lunedì 9 aprile alle ore 17:00
ad una conferenza tenuta dalla dott.ssa Chiara Volpi, consulente dell’Istituto per quanto concerne l’HACCP ed esperta in igiene alimentare, che vi guiderà nella riflessione: 
EDUCARE AD UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE:
come i genitori e gli educatori possono favorire stili di vita sani nel bambino.

[bookmark: _GoBack]L’incontro ci solleciterà a verificare le abitudini alimentari che non solo caratterizzano la vita di ogni giorno, ma hanno incidenza sulla salute e sulla crescita dei vostri figli. I profondi cambiamenti dello stile di vita, infatti, portano ad una alimentazione scorretta, si deve ripensare a come educarci ed educare ad una corretta alimentazione. 
L’obiettivo dell’incontro è avere sempre più consapevolezza che la fonte educativa principale è la famiglia, sebbene la ristorazione  scolastica e la scuola in senso più generale rappresentino una sede privilegiata dove favorire lo sviluppo delle abitudini alimentari equilibrate nei bambini in età evolutiva. 
Data l’importanza dell’incontro, vi aspetto numerosi!

Milano, 21.03.2018 

								               Il Rettore
							              Suor Rosangela Montrasi
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