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Gentilissimi genitori,
quest’anno la scuola ha il piacere di proporvi una nuova attività extra scolastica:

Fencing Taiji:  la scherma di spada (Chien) Taiji  

La spada, fin dai tempi remoti in cui è stata modellata, per tutte le culture, in ogni parte del mondo, è sempre stata circondata da un alone speciale di magia. A questa identità particolare non sfugge nemmeno la spada Taiji, l’arma più sofisticata che richiede, per poter raggiungere la perfezione dinamica e tattica, di lavorare sull’eliminazione dell’eccesso di rigidità e aggressività che ci rende incapaci di accedere alle nostre energie e di rispondere in modo adeguato agli stimoli esterni.
 
[image: Risultati immagini per scherma taiji]Elicoides  propone   in collaborazione con la scuola e presso la scuola un luogo di pratica dedicato allo studio della scherma Taiji  per i ragazzi-e della 1-2-3 media Il laboratorio di scherma tai chi  non è competizione o uno scontro “l’uno contro l’altro” ma una via di armonia, una via non solo per lasciare andare ma per confluire: utilizziamo la forza dell’avversario così come le forze naturali (gravità, centripeta, centrifuga ecc) e il nostro sistema energetico interno, circolatorio, respiratorio e nervoso per acquisire sensibilità con e  nella spada.
Un lavoro in coppia con le regole di base sulle posizioni di guardia, gli spostamenti e le modalità di attacco che vengono presentate attraverso brevi sequenze preordinate in modo da fornire al praticante tutte le informazioni necessarie per affrontare il movimento libero nel pieno rispetto dei principi Taiji.


Docente: Magnani Donatella
Totale ore: 22
Orario: venerdì dalle ore 16.30 alle ore 17.30
Si richiede il certificato medico dello stato di buona salute del proprio figlio/a.

Il corso si attiva con un minimo di 10 iscritti.

CALENDARIO:

- Ottobre 2018:	        5,12,19,26 
- Novembre:   	        9,16,23,30

- Gennaio 2019         11,18
- Febbraio:	        1,8,15,22
- Marzo:	        1,15,22,29 
- Aprile:		        5,12
- Maggio                  3,10

Al termine del corso si rilascerà l’attestato di frequenza

L’iscrizione all’attività sportiva si effettuerà in Ufficio Economato entro e non oltre
lunedì 24 Settembre

La quota è di € 260 (non rimborsabili in caso di ritiro)

Milano, 12 Settembre 2018                                                                                                                                            
[bookmark: _GoBack]                                                        Il Coordinatore delle Attività Educative Didattiche                                              
                                                            Prof. Rosangela Montrasi
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