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Progetto frutta


Cari genitori, 
[bookmark: _GoBack]per una buona educazione al gusto, alla salute e al benessere dei vostri bambini, abbiamo pensato quest’anno di introdurre la frutta di stagione come spuntino a metà mattina per incentivare una sana abitudine e una nutrizione maggiormente equilibrata.
La frutta di fine pasto viene proposta al mattino.
Non sarà più necessario portare a scuola biscotti, o altro ci sarà la frutta.
Buona frutta a tutti!!!!
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NUTRIRS! BENE. UN INSEGNAMENTO CHE FRUTTA.
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